
          
 

ASD   POLISPORTIVA   LIBERTAS    TOLMEZZO 

IN  COLLABORAZIONE  CON  IL  C.P. LIBERTAS  UDINE 

organizza 

XXIII°  TROFEO  L. MODENA   ESORDIENTI – 3 ^ Prova 
MANIFESTAZIONE   PROVINCIALE 

                                          Lancio del Martello  C A J P  M/F 

DATA – sabato 20 maggio 2023   

LOCALITÀ – Tolmezzo (UD), Impianto polisportivo comunale di Atletica leggera, via Ampezzo 

ORGANIZZAZIONE – A.S.D. Polisportiva Libertas Tolmezzo, C. P. Libertas con l’approvazione della FIDAL F.V.G., e 

con il  sostegno del Comitato provinciale Fidal Udine. 

 

ISCRIZIONI E CONFERME 

 Le iscrizioni per tutte le categorie (tesserati Fidal) vanno effettuate ON LINE.  

 Il Delegato Tecnico pubblicherà l’orario definitivo della Manifestazione nella giornata di giovedì 

18 maggio in base al numero degli iscritti SUL SITO FIDAL REGIONALE FVG. 

Per la  categoria Esordienti saranno ammessi SOLO i tesserati per la Provincia di Udine   

 chiusura iscrizioni  ore 21:00 di mercoledì 17 maggio 2023    

 chiusura conferme ore 18:00 di   venerdì   19 maggio 2023 

 cancellazioni in campo fino a 1h prima della specifica gara   

 Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.   

 Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo 

pagamento di  un’ammenda di 5€ direttamente sul posto ad un delegato del Comitato Organizzatore. Le 

ammende dovranno  essere successivamente bonificate sul conto del CR. 

 Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it 

 

PROGRAMMA TECNICO 

TRIATHLON  ESORDIENTI MASCHILE  FEMMINILE 

Esordienti EF8  50 - 600 – Salto in Lungo 

Esordienti EM8 50 - 600 – Vortex  

Esordienti EF10  50 - 600 – Salto in Lungo 

Esordienti EM10 50 - 600 – Vortex  

   

Cadetti/e Martello 4 kg Martello 3 kg 

Allievi/e  Martello 5 kg  Martello 3 kg 

Juniores M/F Martello 6 kg Martello 4 kg 

Promesse M/F Martello 7,260 kg Martello 4 kg 
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UOMINI DONNE CAT.  ORARIO 

RITROVO  GIURIE  E CONCORRENTI  MARTELLO ORE 13:15 

Martello 4 kg  CI  14:00 

 Martello 3 kg CE  14:00 

Martello 5 kg  AI  14:00 

 Martello 3kg AE  14:00 

Martello 6 kg  JM  14:00 

 Martello 4kg JF  14:00 

Martello 7,260 kg  PM  14:00 

 Martello 4kg PF  14:00 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  ESORDIENTI ORE 14:00 

 50 F8  15:15 

50   M8  15:30 

 50 F10  15:50 

50   M10  16:25 

   LUNGO gr1 ped1 F8  15:50 

   LUNGO gr2 ped2 F8  15:50 

VORTEX gr1 ped 1  M8  16:10 

VORTEX  gr2 ped 2  M8  16:10 

   LUNGO gr1ped1 F10  17:30 

   LUNGO gr2 ped2 F10  18:15 

VORTEX gr1 ped 1  M10  16:15 

VORTEX  gr2 ped 2  M10  16:15 

 600 F8  16:25 

600  M8  16:50 

 600 F10  17:05 

600  M10  17:30 

 

NORME   TECNICHE   

 Tutte le gare di corsa si svolgono in serie.   

 Cronometraggio manuale a Cura dei Tecnici. 

 Le categorie Esordienti avranno a disposizione 2 prove  nel salto in lungo e nel  Vortex  . 

 Nella gara di Lancio del Martello AE AI - JF JM – PF PM,  gli  Atleti gareggeranno con gli attrezzi della propia 

Categoria e accederanno ai 3 lanci di finale i primi 6 di ogni singola  categoria. Cadette   Cadetti avranno a 

disposizione 4 Lanci 

 Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2023 ed ai singoli  

regolamenti emanati dalla FIDAL.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREMIAZIONI 

 

Verranno premiate con medaglia TUTTI gli Atleti  delle Categorie Esordienti, i primi 6 delle Categorie Cadetti 

Cadette, i primi 3 delle Gare di  Martello, delle Categorie  Allievi/e Junior M/F  Promesse M/F. 

 

RECLAMI   

I reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica gara al  

massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto alla Giuria 

d'Appello,  accompagnati da tassa di euro 50,00, previa esibizione della tessera federale, entro 30’ dalla comunicazione  

dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere.   

 

NORME CAUTELATIVE 

La società declina ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e cose verificatosi prima, durante e dopo 

la manifestazione sportiva.  

 

INFORMAZIONI 

ASFD Polisportiva Libertas Tolmezzo –email    libertastolmezzo@libero.it 

Delegato Organizzativo :    Angela Longo   347 5137964 

Delegato Tecnico GGG FIDAL : Ursino Massimiliano  320 09 56 029  
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